
 

 

 

 

 

 

 

 

 

★日時★   ２０１９．８．２５(日) 

       ８：３０集合/９：００開始(午前中終了予定) 

★場所★   原北中学校体育館 

★競技内容★ ふらば～る 

フリースロー対決 

玉入れ 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

審判や得点係などのお手伝いなし！なので、み～んなが選手です！！ 

夏休み最後に、思いっきり自由に体を動かして、楽しんでくださいね♪ 

主催  小田部校区青少年育成連合会 

『ふらば～る』って何？  

変形したボールを使う、バレーボール型スポーツです。 

ワンバウンドしてからプレーが始まる、 

ボールの方向が読めないなど、 

バレーボールが得意な人が必ずしも優位でない、 

誰でもみんなで楽しめるＮＥＷスポーツです。 

気になる方はＹｏｕｔｕｂｅで検索すると、 

動画も見られますよ！！ 

 

 


